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Résumé

Fini le ketchup, vive la moutarde !

Les toasts au ketchup, les pouch de hockey malodorantes 
et les allers-retours à l’aréna sont chose du passé. Du moins 
pour Mélanie, mère de Malcom, ancien att aquant Midget 
AAA des Albatros de Rivière-du-Loup. Celui-ci se consacre 
maintenant à ses études en droit. Après la quinzaine de 
joueurs qu’elle a hébergé au fi l des ans, Mélanie a sans 
doute mérité un peu de calme ! Mais voilà que le camp 
d’entrainement des Albatros est sur le point de commencer, 
et deux jeunes recrues n’ont toujours pas de pension ! Et si 
Mélanie reprenait du service, avec non pas un, mais deux 
jeunes joueurs de hockey ? L’année sera mouvementée tant 
sur la pati noire que dans la vie de Laurent et Mathieu.

Pourquoi lire ce livre ?
• Pour découvrir les propriétés bénéfi ques de la 

moutarde.

• Pour aborder avec douceur et sincérité la perte d’un 
parent.

• Pour une histoire de hockey, où le hockey n’est pas ce 
qui compte le plus ! 

• Pour replonger dans un univers familial et sporti f riche 
en évènements et en émoti ons

8 à 12 ans 
 Primaire – Secondaire – Immersion – Roman 

About the creators
Mélanie Doré habite Rivière-du-Loup, où elle assure la mise 
en marché d’un organisme qui veille à la conservati on et à la 
mise en valeur des iles du Saint-Laurent. En 2011, elle décide 
de devenir famille d’hébergement pour l’équipe midget 
AAA des Albatros du Collège Notre-Dame en accueillant 
un premier pensionnaire. En tout, une quinzaine de jeunes 

provenant de la Gaspésie, du Bas-Saint-Laurent et de la région de Québec 
trouveront refuge chez elle durant le calendrier scolaire. Le plus connu d’entre 
eux, Pierre-Luc Dubois, évolue actuellement dans la Ligue nati onale de hockey 
depuis 2017. Hockey et moutarde Baseball est son second roman après Hockey et 
toasts au ketchup !. Romain Lasser is an art director and illustrator in the fi eld 

of communicati ons and culture. His illustrati ons stand out 
for their richness and vitality. Constantly in search of visual 
aestheti cs, Romain likes to take a singular look at the spaces 
that surround us and transpose them into magnifi cent 
colours.
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Synopsis
Ketchup toast, smelly hockey pouches and trips to 
the arena are a thing of the past. At least for Melanie, 
mother of Malcolm, former Midget AAA forward for the 
Rivière-du-Loup Albatros. He is now devoti ng himself to 
his law studies. Aft er the fi ft een or so players she has 
taken in over the years, Mélanie probably deserved a 
bit of peace and quiet! But now the Albatros training 
camp is about to start, and two young recruits sti ll don’t 
have a place to stay! So what if Mélanie was back in 
acti on, with not one but two young hockey players? It’s 
going to be an eventf ul year both on the ice and in the 
lives of Laurent and Mathieu.

Why read this book?
• To discover the benefi cial properti es of mustard.

• To gently and sincerely address the loss of a parent.

• For a hockey story where hockey isn’t what matt ers 
most!

• To immerse yourself in a family and sporti ng world 
rich in events and emoti ons.
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No more ketchup, long live mustard!

8 to 12 years old
Primary school – Secondary school – Immersion  –  Novel

About the creators
Mélanie Doré lives in Rivière-du-Loup, where she markets 
an organizati on that oversees the conservati on and 
development of the islands of the Saint Lawrence. In 2011, 
she decided to become a host family for the Collège Notre-
Dame Albatros midget AAA team by taking in its fi rst resident. 
In all, some fi ft een young people from Gaspésie, the Lower 

Saint Lawrence and Quebec City region found refuge in her home during the 
school year. The best known of them, Pierre-Luc Dubois, has been playing in the 
Nati onal Hockey League since 2017. Hockey et moutarde baseball ! is her second 
publicati on, following Hockey et toasts au ketchup !.

Romain Lasser is an art director and illustrator in the fi eld 
of communicati ons and culture. His illustrati ons stand out 
for their richness and vitality. Constantly in search of visual 
aestheti cs, Romain likes to take a singular look at the spaces 
that surround us and transpose them into magnifi cent 
colours.
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